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Zusammenfassung der Mittel
(mit ung.Anzahl der 
benötigtenFlaschen) 

BRUSILOSIX             7-16 
CARBOHYDRATES BLOCK      14-29 
GALACTASEMIA I                     17-21 
GALACTASEMIA II                    17-21 
GALACTOSE BRAIN TOXIN     19-25 
GALL BLADDER SQUEEZE      21-31 
GASTRIN GALLORE          20-22 
GASTRINOMA           16-20 
HEMORRHAGIC 
   TELANGIECTASIA                  26-29 
INOSINE COMPLEX           21-41 
INTESTINAL 
   LYMPHANGIETASIA              28-37 
INTESTINAL TUCK & TWIST    21-28 
KERATOACANTHOMA             15-23 
LACTOSE INTOLERANCE        12-17 
LACTOSE SENSITIVE          12-17 
LECITHIN CHOLESTEROL 
   ENZYME DEFICIENCY CPX   23-29 
LYNCH 1           19-25 
LYNCH 2           19-25 
MUIR TORRE           19-27 
PHYTATE INTOLERANCE         18-23 
POLYPOSIS FAMILIAL 
  ADENOMOUS COMPLEX        19-27 
SEBACEOUS ADENOMA           15-23 
SECRETIN COMPLEX           19-29 
SPRUE             11-15 
STREP              5-9 

Das häufigste Symptom sämtlicher 
Verdauungsbeschwerden ist die Unfähigkeit, bestimmte 
Nahrungsmittel zu verdauen. Bei allem Respekt für 
persönliche Präferenzen müssen wir sagen, dass diese 
Störungen fast immer bei Leuten zu finden sind, die 
verschiedenen Formen des Vegetarismus folgen. Wir 
verfolgen mit unseren Mitteln die Absicht, diesen 
Menschen eine grössere Breite der Nahrungsauswahl zu 
ermöglichen. Will jemand den Vegetarismus beibehalten, 
so wird das seine/ihre Wahl bleiben. Nach unseren 
Befunden ist der Vegetarismus im Prinzip eine gute Wahl, 
obwohl wenige Körpertypen in der westlichen Welt gut 
darauf ansprechen.  Der Vegetarismus verlangsamt das 
Einsetzen der meisten Darmkrankheiten. Die Mittel 
verlangsamen nicht, sie merzen (die Darmkrankheiten) 
aus.  Die häufigste Verdauungsstörung ist die Dünne-
Wand-Krankheit (Thin Wall Disease), welche Reizdarm, 
Colitis, Geschwüre und Diverticulitis und Crohn-Krankheit 
einschliesst. Diese Krankheit(sgruppe) findet man in 
mindestens 99% der Bevölkerung. Auf den folgenden
Seiten haben wir noch weitere Krankheiten aufgezählt, 
einige nach Symptomen und andere nach ihrer Häufigkeit. 

  

Aufsteigender und absteigender Schenkel des Kolon:
transverse colon – Querkolon 
sigmoid – Sigma, Sigmoid; rectosigmoid – Rektosigma 
rectum – End- o. Mastdarm, Rektum 
appendix – Wurmfortzsatz (des Blinddarms) 
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 Der unten folgende Ratgeber dient als Ausgangsbasis und ist nach Symptomen geordnet. Er ist 
sehr allgemein gehalten und nicht vollständig. Bitte auf die anderen Hinweise zur Verdauung Bezug 
nehmen. 
  

Symptome Mittelgruppe Erläuterungen

Blähungen Protozoa Family Der gleiche Parasit bringt bei Gelenkschwäche die Gelenke 
zum Anschwellen.

Blähungen, schwer Brucellosis Aus infizierter Milch.

Blähungen, schwer Yersinia Pestis
Pesterreger gelangen nur in den seltensten Fällen in die 
Eingeweide, aber wenn sie es tun, ist es äusserst 
unangenehm.

Durchfall
Adeno Virus Grouppen mit 
Adeno Adenoma und 
Retrovirus

Der häufige Durchfall ist ein Zeichen, dass irgendeine Form 
von Krebs im Darm wächst. 

Durchfall Cholera

Bei der asiatischen Cholera ist Durchfall tödlich. Bei der 
gewöhnlichen Cholera aus Salaten in Restaurants kommt 
häufiger, manchmal explosiver Durchfall vor. Die Betroffenen 
können bald keine Hitze mehr vertragen und ermüden. 

Durchfall AA Mix-up Series Meist gleichzeitig mit Ausschlag ( oft im Genitalbereich). 

Krämpfe & 
Schmerzen Brucellosis

Brucellose aus infizierter Milch.Viele Leute tragen sie 
jahrelang mit sich herum und haben nur gelegentliche leichte 
Krämpfe. 

Krämpfe & 
Schmerzen Cholera Oft mit schwerem Durchfall. Die Erkrankten können bald 

Hitze nicht mehr vertragen und werden müde. 
Krämpfe & 
Schmerzen Intestinal Tuck and Twist Oft mit einem Gefühl der Anspannung der ganzen  

Bauchgegend einher, so dass Atembehinderung einsetzt.
Krämpfe & 
Schmerzen Typhoid Die Betroffenen haben das Bedürfnis, ihren Vorderarm auf 

den Bauch zu legen und sich darauf zu stützen.
Laktoseintoleranz Lactose intolerance Manche Leute leiden gleichzeitig an Brucellose. 

Luft im Bauch Hookworm A o. Hookworm I Flatulenz ist meist ein Symptom früher Infektion. In späteren 
Stadien ist sie ein Symptom von Anämie. 

Verstopfung AA Mix-up Series Geht meist mit Ausschlag (oft im Genitalbereich) einher. 

Verstopfung Adeno Virus Grouppen Verstopfung macht bald Durchfall Platz, besonders bei 
Vorhandensein eines Adenoadenomas.

Verstopfung Atlas Spondylosis Wenn alle Abführmittel versagen und der Körper nach 
Sauerstoff hungert. 

Verstopfung Lynch 1 or Lynch 2 Meist mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten. 
Verstopfung Muir Torre Meist mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten. 

Verstopfung Protozoa Family Blähungen nach dem Essen sind oft ein Parallelsymptom. 
Der gleiche Parasit verursacht Anschwellen der Gelenke.

Weizenintoleranz

Sprue, Strep, 
Carbohydrates Block und 
eine der Syphilinum/ 
Chlamydinum-
kombinationen

Sprue und Strep mit SF CL  sind gegen Glutenintoleranz, 
wohingegen Carbohydrates Block bei anderen 
Weizenbestandteilen wirkt.Manchmal muss Phytate 
Intolerance eingesetzt werden, wegen der Schale des 
Weizenkernes.
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 Es ist hilfreich zu wissen, ob man es mit einer verbreiteten oder seltenen Krankheit zu tun hat. 
Wir haben die bisher gefunden Erkrankungen nach Häufigkeit aufgezählt.  
 

Geschätzter 
Prozentsatz der 

betroffenen 
Bevölkerung

Name der 
Erkrankung Mittelname Erläuterungen

99+
Dünne Wand 
Krankheit - 
Colitis/Reizkolon

 Syphilinum oder 
Clamydinum- 
Gruppe

Immer zusammen mit den anderen Mitteln der Thin Wall 
Disease-Gruppe einsetzen.

99+ Thin Wall - Crohn's Crohn's, Small-pox
Immer zusammen gebrauchen. Immer zusammen mit 
den anderen Mitteln der Thin Wall Disease-Gruppe 
einsetzen

99+ Thin Wall - 
Divertikulitis

Mittel aus den  
Adenovirus-gruppen

Immer zusammen mit den anderen Mitteln der Thin Wall 
Disease-Gruppe einsetzen. In schweren Fällen mit  
Adeno Adenoma einsetzen, besonders bei Durchfall.

99+ Thin Wall - 
Reizdarm

Syphilinum oder 
Clamydinum-
Gruppe

Immer zusammen mit den anderen Mitteln der Thin Wall 
Disease-Gruppe einsetzen.

99+ Thin Wall - Leaky 
Gut Syndrome

Cryptosporidium 
Candida Small 
Intestines

Immer zusammen mit den anderen Mitteln der Thin Wall 
Disease-Gruppe einsetzen.

99+ Thin Wall - Ulcers Helicopter Atrophy, 
Campylobacter

Immer zusammen mit den anderen Mitteln der Thin Wall 
Disease-Gruppe einsetzen.

60 Weizenintoleranz
Sprue, Step, 
Carbohydrates 
Block

Immer zusammen einsetzen und mit Mitteln aus 
entweder  der  Syphilinum- oder der 
Chlamydinumgruppen

50 Glutenintoleranz Sprue, Strep
Immer zusammen einsetzen und mit Mitteln aus 
entweder  der  Syphilinum- oder der 
Chlamydinumgruppe.

35 Cholecystokinin Gall Bladder 
Squeeze

Dieses Mittel ist auf ein in den Eingeweiden produziertes 
Hormon gerichtet, dass dazu führt, dass die Gallenblase 
Galle auspresst. Das Hormon mag weitere noch nicht 
bekannte Funktionen haben. Die Betroffenen haben 
meist Gallenbeschwerden, die für andere 
Gallenprobleme gehalten werden können. 

35 Milch-Laktose-
Intoleranz Lactose Intolerance Kann allein angewandt werden. Auf andere Probleme mit 

Milch testen.

25 Gastrininsuffizienz Gastrin Gallore

Diese Verdauungssaftdefizienz wird von der Medizin als 
Syndrom und von uns als Krankheit klassifiziert. Sie wirkt 
sich am meistenauf das Rektosigma aus. Gastrinome 
sind häufig Komplikationen. 

25 Polyposis (Polypen)
Polyposis Familial 
Adenomatous 
Complex

Polypen bilden sich meist im Darm. Bei Leuten, bei 
denen dies in der Familie liegt, können sich Polypen auch 
auf der Aussenseite der Darmwand, in der Bauchhöhle, 
auf der Leber und sogar auf den Knochen bilden. 
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Geschätzter 
%satz der 

Bevölkerung 
mit diesem 

Problem

Name der 
Erkrankung Name des Mittels Erläuterungen

25 Lynch Krankheit Lynch 1, Lynch 2

Stetig fortschreitende Zerstörung der Gedärme. Die 
Betroffenen finden, sie müssten nur genau ihrer Diät 
folgen. Bei Komplikationen findet man Pringle-Tumor 
(mit Retrovirus) und Akne.  Fast immer sind die Lungen 
geschwächt. Oft findet man ebenfalls Keratoakanthome 
und Adeno Adenome. Bei Geschwülsten ist 
normalerweise auch eine Adenovirusgruppe mit im Spiel. 

20 Sekretindefizienz Secretin Complex
Hier handelt es sich meist um eine milde Defizienz eines 
Verdauungssaftes, doch füllt dieses Mittel noch andere 
Verdauungslücken. 

20 Inosin Inosine Complex

Inosin stammt aus Tierdärmen und wird in 
Nahrungmittelverpackungen vorgefunden. Sein 
Vorhandensein wird von der Wissenschaft nicht als 
Problem, geschweige denn als Krankheit anerkannt. Es 
ist eine bedeutsame und offene Frage, ob 
Inosinintoleranz eine Ursache für die zunehmde 
Fettleibigkeit  sein könnte.

2 Darm-verschlingung 
(Intussuszeption)

Intestinal Tuck and 
twist

Die Gedärme verdrehen sich und brechen ab und 
schieben sich dann in die Bauchhöhle hinein, aus der sie 
abgebrochen sind. Akute Anfälle werden als schwerste 
Leibschmerzen beschrieben, die den Atem verschlagen. 
Kann lebensgefährlich sein.

2 Darmlymphgefässer
weiterung

Intestinal 
Lymphangiectasia

Diese Krankheit wird von den Betroffenen als 
Proteinintoleranz und Fettmalabsorption aufgefasst. Sie 
kommen fast immer zu der Schlussfolgerung, dass sie 
Vegetarier werden sollten. Das Lymphsystem ist 
funktionsgestört. 

1 Muir Torre Muir Torre

Ähnelt in der allmählichen Zersetzung der Eingeweide  
der Lynch-Krankeit. Die Betroffenen sind fast immer zu 
dünn, da sie die aufgenommene Nahrung nicht verdauen 
können. Kerathoakanthom begleitet diese Krankheit oft. 

1
Milchintoleranz - 
Galaktose-
intoleranz

Galactasemia I, 
Galactasemia II, 
Galactose Brain 
Toxin

Intoleranz auf Kohlenhydrate der Milch.

1
Lecithin 
Cholesterin Enzym 
Defizienz

Lecithin Cholesterol 
Enzyme Deficiency 
Complex

Dies ist eine so seltene Krankheit, dass wir noch 
niemanden gefunden haben, der weiss, dass er sie hat. 
Die Betroffenen müssen schrittchenweise 
Nahrungsmittel eliminieren. Die Krankheit bricht voll aus, 
wenn sich eine Weinintoleranz entwickelt und vorher 
Wein gut vertragen wurde. 

1 Hemorrhagic 
Telangiectasia

Hemorrhagic 
Inteligiectasia, 
Inherited

Oft mit Fisteln, die manchmal anfänglich mit Polypen 
verwechselt werden. S. volle Beschreibung

1 Stärkeintoleranz Starch Intolerance
Wie zu erwarten, tritt Unwohlsein auf wenn stärkehaltige 
Nahrungsmittel verzehrt werden. Oft nach Verzehr von 
Maissirup. 

 


